HUMANITARIAN AID
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What is NEEDED NOW:
· MEDICATION - first-aid kits, painkillers (Ibuprofen, Paracetamol), treatments for eyes, running nose, electronic termometers, gloves, permanent markers, antibiotics, Hydrokortisol, Inosjol, Inotyol, cough medicin, for allergy: cetirizine, loratadine, desloratadine, for diarea: loperamid)
· FOOD – anything that is filling and can be kept dry and for a longer time (rice, canned food, chocolate)
· SANITARY (soap, antiseptics, diapers) 
· HEAD TORCHES, ORDINARY LIGHTERS and BATTERIES
· POWERBANKS
· CAMPING stuff. TENTS. RAINCOATS. KARIMATS. SLEEPING BAGS
If u can and want to help, bring it to:
STÅLGATAN 2 Älmhult
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Every day 16.00-18.00 							tel 070 864 61 48
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HUMANITÄR HJÄLP
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Vad BEHÖVS NU:
· MEDICINER - första hjälpen-kit, smärtstillande medel (Ibuprofen, Paracetamol), behandlingar för ögon, rinnande näsa, elektroniska termometrar, handskar, permanenta markörer, antibiotika, Hydrokortisol, Inosjol, Inotyol, hostmedicin, for allergi: cetirizine, loratadine, desloratadine, för diarre: loperamid)
· MAT – allt som är nyttig och kan hållas torrt och längre. (ris, konserver, choklad)
· SANITÄR (tvål, antiseptika, blöjor)
· PANNLAMPOR, VANLIGA TÄNDARE och BATTERIER
· POWERBANKER
· CAMPING TILLBEHÖR. TÄLTAR. REGNROCKAR. KARIMATS. SOVSÄCKAR
Om du kan och vill hjälpa till, ta med det till:
STÅLGATAN 2 Älmhult
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